
Horaires des activités

En période normale

de 18H à 20H
Débutants adultes (groupe réduit) formation T 

Naglieri
Perfectionnement adultes non compétiteurs

Thomas Naglieri 

René Le Goff

Lundi de 20H à 22H Débutants adultes René Le Goff

de 18H à 20H Perfectionnement Jeunes Maxence Guthertz

de 20H à 22H Perfectionnement adultes compétiteurs Hugo Tonnaire

de 15H à 17H
de 17h30 à 19h30 Débutants jeunes

René Le Goff   / Didier Dubois
Jeanne Bertoux

de 17H30 à 19H30 perfectionnement jeunes du mercredi René Le Goff

de 18H à 20H Perfectionnement Jeunes Maxence Guthertz

de 20H à 22H Parcours Nadeige Costes

de 9h45 à 11H45 Handisport et sport adapté (1) Guillaume Segret

de 18H à 20H Collectif compétition jeunes Maxence Guthertz

de 20H à 22H Entrainement Equipes Maxence Guthertz

Ce planning est susceptible d'être modifié par voie de mail ou d'affichage, des stages avec des centres peuvent être programmés le 
matin pendant les vacances scolaires

Vendredi

Public accueilli

(1) 29 septembre, 3 et 17 octobre, 7 et 28 novembre, 5 et 19 décembre, 9,23 et30 janvier, 13 février, 13 et 287 mars, 10 et 24 avril, 7 et 22 mai, 
12 et 19 juin, 3 juillet

Mardi

Jeudi

En dehors de ces horaires et des stages organisés, accès libre aux installations tous les jours

HORAIRES D'OCCUPATION DES INSTALLATIONS SAISON 2025-2026

Encadrants

Terrains Fita et Fédéral mêmes horaires pour la saison extérieure ; Salle accès libre en saison extérieure; Parcours accès libre en 
permanence

Jours

Mercredi


