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ENCADRE PAR _
~ MAXENCE GUTHERTZ, RENE LE GOFF ET CATHERINE FAUCON.

‘) ‘) PROGRAMMATION
-DETERMINATION DES OBJECTIFS SPORTIFS

-ADAPTATION DU MATERIEL

-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

“TRAVAIL TECHNIQUE PERSONNALISE SN
-JEUX DE COHESION e,

www.archersdedraveil.com




