
29 
au 
31 
aOuT 

9h  
 - 

 12h30 

15€ 

DRaVEIL SENaRT VaL DE SEINE 
44 RuE ChaRLES MORy 91210 
ENCaDRé paR 
MaxENCE guThERTz, RENé LE gOff ET CaThERINE fauCON. 
pROgRaMMaTION 
-DéTERMINaTION DES ObjECTIfS SpORTIfS 
-aDapTaTION Du MaTéRIEL 
-RENfORCEMENT MuSCuLaIRE 
-TRaVaIL TEChNIquE pERSONNaLISé 
-jEux DE COhéSION 

RENSEIgNEMENT ET  
INSCRIpTION 

www.archersdedraveil.com 

www.archersdedraveil.com 

maxenceguthertz.coach@gmail.com  

... 


