
SEMAINE TYPE D'UTILISATION DE LA SALLE POUR LES COURS ENCADRES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

6H-10H

10H-12H
Handisport et sport 

adapté *

Entrainement sur 

sélection (9H30-

12H30)*

12H-14H

14H30-16H30 Débutants jeunes

Entrainement sur 

sélection certains 

samedi (14h-16h)*

16H30-18H30 Débutants jeunes

18H20H
Perfectionnement 

jeunes

Perfectionnement 

jeunes

20H-22H Débutants adultes
Entrainement 

compétition classique

Collectif féminines 

DR / D2

Perfectionnement 

parcours

* toutes les 2 semaines, voir planning affiché et sur le site


